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CIRCOLARE N. 217 

Oggetto: Contest “Attiviamoci tutti i giorni in movimento” – Progetto Scuola Attiva 

Si comunica che è stato avviato il contest di Scuola Attiva “Attiviamoci tutti i giorni in movimento”, finalizzato a educare e sensibilizzare le 
giovani generazioni sull’importanza dell’attività motoria e sportiva. La campagna, per l’anno in corso, si pone l’obiettivo di contrastare il 
fenomeno del drop out sportivo giovanile, valorizzando lo sport quale strumento di inclusione, aggregazione, salute e benessere psicofisico. 
Il contest è rivolto alle oltre 12.500 scuole primarie e secondarie di I grado aderenti al progetto Scuola Attiva e prevede la realizzazione, da 
parte delle classi partecipanti, di un elaborato sui benefici del movimento e dell’attività fisica, volto a trasmettere la passione per uno o più 
sport (coreografia, testo, canzone o altro contenuto multimediale). Gli elaborati dovranno essere caricati sulla piattaforma dedicata entro 
e non oltre l’8 maggio 2026. A supporto delle attività, è disponibile il videoclip musicale “Tutti i giorni in movimento”, pensato per 
coinvolgere alunni, docenti e famiglie attraverso un brano coreografato e dinamico che promuove uno stile di vita attivo. 

Modalità di partecipazione: 
Per aderire al contest, le classi dovranno seguire i seguenti passaggi: 

1. Visionare il video “Tutti i giorni in movimento” e utilizzare il testo per apprendere la canzone;  
2. Scaricare i materiali didattici disponibili (schede per alunni e contenuti per insegnanti);  
3. Approfondire e spiegare i benefici del movimento e dell’attività fisica;  
4. Realizzare un prodotto creativo multimediale (video, jingle, coreografia, testo o altro);  
5. Promuovere la partecipazione attiva, favorendo momenti di movimento e condivisione.  

Per la partecipazione è necessario produrre e inviare, tramite piattaforma online, un elaborato in formato video, audio o testo entro la data 
sopra indicata, secondo le modalità previste dal regolamento. 

Premi: 
Sono previsti premi in materiale sportivo a livello regionale. Inoltre, saranno selezionati 4 vincitori nazionali (due per Scuola Attiva Kids e 
due per Scuola Attiva Junior) da una giuria composta dal Team Illumina di Sport e Salute. Gli elaborati vincitori saranno pubblicati sul sito 
ufficiale. 

Materiali e risorse utili: 

 Videoclip: https://vimeo.com/1182678917  
 Toolkit Scuola Secondaria di I grado: 

https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/contest/contest-2026.html  
 Piattaforma per caricamento elaborati: 

https://areasecondaria.progettoscuolattiva.it/Contest  
 Sito ufficiale: 

www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/contest  

Tutti i materiali della campagna sono disponibili gratuitamente per studenti, docenti e famiglie nella sezione dedicata del sito. Si invitano i 
docenti a promuovere la partecipazione delle classi all’iniziativa, considerata la sua rilevanza educativa e formativa. 

                                                                                                                                                                    Il Dirigente scolastico 
                                                                                                                                                                          Prof. Francesco Urso 
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